
EJW 
LaufteaM

des Fördervereins des EJW 
Bezirk Backnang e.V. 

AUenwald-
lauf
1. Juli 2017

Auenwaldhalle, Unterbrüden

Laufkurs 

Als Vorbereitung bietet der Walking- und Lauftreff 
des CSV Backnang einen Laufkurs von „0 auf 5 Km“ 
an. Dieser richtet sich an Einsteiger, die gar keine 
oder nur sehr wenig Erfahrung im Laufen haben.
Im Training werden Ausdauer und Kraft langsam, 
aber kontinuierlich aufgebaut, so dass man am 
Ende in der Lage ist 5 km durchzulaufen. Das Tempo 
spielt dabei keine Rolle.

Termin:   Dienstags 
  28. März bis 20. Juni 2017
  immer von 18.00 – 19.00  Uhr

Ort:  Parkplatz Plattenwald beim Wald-
  heim in  Backnang
  
Kontakt: Dorit Rettenmaier
  07191 61556
  beyer.dorit@gmail.com

Bei Fragen zum EJW-Laufteam:
Anja Faißt (Bezirksjugendreferentin)

Ev. Jugendwerk Bezirk Backnang
Eduard-Breuninger-Str. 47
71522 Backnang
07191-731459
anja.faisst@ejw-backnang.de
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   Anmeldung zum Auenwaldlauf 

als Teil des EJW Laufteam
   zugunsten des Fördervereins 

des EJW Bezirk Backnang e.V.
Name: ______________________________________

Adresse: _____________________________________

Geburtsdatum: _________________________________

Telefonnr./Handynr.: _____________________________

Email: _______________________________________

T-Shirt-Größe S M L XL 

Sponsor/in: __________________________________ 

mit _______€ für das Erreichen des /der Läufer/in des Ziels

Lauf  Schülerlauf 5km 10km

Unterschrift des Erziehungsberechtigten:

___________________________________________
Es ist möglich sich entweder mit diesem Flyer (An EJW Back-
nang, Eduard-Breuninger-Str. 47, 71522 Backnang) oder direkt 
auf www.ejw-backnang.de anzumelden.

Liebe Läuferinnen und Läufer,

gemeinsam wollen wir in diesem Jahr 
zum ersten Mal als EJW-Laufteam am Auenwaldlauf 
teilnehmen. Dies wird in Kooperation mit dem 
Christlichen Sportverein Backnang und dem Lauftreff 
Auenwald geschehen. Jeder/r Läufer/in sollte von 
einem Sponsor/in unterstützt werden. Diese/r kann 
dann für das Erreichen des Ziels einen Betrag festle-
gen.
Alle erlaufenen Euro kommen der dritten Jugend-
referntenstelle des EJW Backnang zu Gute, die der 
Förderverein der EJW Backnangs fi nanziert.
Wir freuen uns über zahlreiche Anmeldungen, jeder 
Euro zählt!

Euer Runder Tisch Sport im Bezirk 

Infos zum Auenwaldlauf:
Termin:   1. Juli 2017
Ort:   Auenwaldhalle, Unterbrüden
Treffpunkt Laufteam: 18:00 Uhr (inkl. Andacht)
Start Schülerlauf 1,8km: 18:30 Uhr
Start 5km-Lauf:  19:00 Uhr
Start 10km-Lauf: 20:00 Uhr
Tshirt&Startnummern: ab 17:30 Uhr an der Auen-
   waldhalle
Startgebühr*:  Schülerlauf  kostenlos
   5km Lauf  5€
   10km Lauf 10€
Siegerehrung (10km): 22:00 Uhr
Verpfl egung:  durch Lauftreff Auenwald, je
   nach Wetter in und um die
   Auenwaldhalle

Weitere Infos Auenwaldlauf: 
www.lauftreff-auenwald.de

*Startgebühr bitte überweisen an Anja Faißt, 
Betreff: Laufteam 2016, Name, 
IBAN: DE77602500100008386070 
BIC: SOLADES1WBN
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